
Информация об уровнях, формах, сроках обучения 

№ 
п/п 

Образовательная программа 
Нормативный 
срок обучения 

Форма 
обучения 

Язык 
обучения 

Учебные предметы, предусмотренные 
АООП 

Использование электронного 
обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

1 Адаптированная основная 
общеобразовательная программа для 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

9/10 лет очное 
обучение 

русский Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Природоведение 

Основы социальной жизни 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Адаптивная физкультура 

Ручной труд 

Профильный труд 

Коррекционные курсы: 

Ритмика 

Логопедические занятия 

Психокоррекционные занятия 

Не используется. 

Только в случае неблагополучной 
эпидемиологической ситуации. 

2 Адаптированная основная 
общеобразовательная программа для 

9/10 лет очное 
обучение 

русский Речь и альтернативная коммуникация Не используется. 



обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Изобразительная деятельность 

Адаптивная физкультура 

Я познаю мир 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 

Предметно-практические действия 

Двигательное развитие 

Альтернативная коммуникация 

Только в случае неблагополучной 
эпидемиологической ситуации. 

3 Адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 

вариант 8.3 

9/10/11 лет очное 
обучение 

русский Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Мир природы и человека 

Не используется. 

Только в случае неблагополучной 
эпидемиологической ситуации. 



Музыка 

Рисование 

Физическая культура 

Ручной труд 

Коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного 
поведения (фронтальные занятия) 

Формирование коммуникативного 
поведения (индивидуальные занятия) 

Музыкально-ритмические занятия 
(фронтальные занятия) 

Социально – бытовая ориентировка 
(фронтальные занятия) 

Развитие познавательной 
деятельности  (индивидуальные занятия) 

4 Адаптированная основная 
общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 

вариант 8.4 

9/10/11 лет очное 
обучение 

русский Речь и альтернативеая коммуникация 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Человек 

Домоводство 

Окружающий социальный мир 

Музыка и движение 

Не используется. 

Только в случае неблагополучной 
эпидемиологической с 



Изобразительная деятельность 

Адаптивная физкультура 

Профильный труд 

 Я познаю мир 

Коррекционные курсы: 

Эмоциональное и коммуникативно-
речевое развитие (групповые  занятия) 

Эмоциональное и коммуникативно-
речевое развитие (индивидуальные 
занятия)          

Сенсорное развитие (индивидуальные 
занятия) 

Двигательное развитие (фронтальные 
занятия) 

Предметно-практические действия 
(индивидуальные занятия)          

Коррекционно-развивающие занятия 
(индивидуальные занятия)          

 


